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 План внеурочной деятельности. Реализация основной образовательной программы начального общего образования. 

 

Недельный план внеурочной деятельности для I - IV классов 

 

Вид 

деятельности 

Название курса  Количество часов в неделю Всего Ответственны

й 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Классный час «Разговоры о важном»  
Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Классные 

руководители 

Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, модули по краеведению и др.)  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Я по городу 

иду» 
1   1*         2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Пишем 

сочинение на 

«отлично» 

         1*  1* 2* Учитель-

предметник 



Курс 

внеурочной 

деятельности 

36 занятий для 

будущих 

отличников 

       1     1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Учение с 

увлечением» 
  1          1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Готовлюсь к 

школьной 

олимпиаде 

(русский язык)» 

        1*    1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Звездная 

академия» 
   1*  1* 1*  1* 1*  1* 6* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Изучаем 

природу 

родного края» 

1            1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Готовимся к 

ВПР» 
          1  1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Математика 

под звёздочкой» 
           1 1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Тайны 

Петербурга» 
1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Формирование функциональной грамотности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Умники и 

умницы» 
1 1 1 1* 1 1* 1   1 1  9* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Учим учиться»     1*   1*     2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Критическое 

мышление» 
           1 1 Учитель-

предметник 

Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность  



Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Финансовая 

грамотность» 
           1 1 Учитель-

предметник 

Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.)  
 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Культура 

Китая» 

(творческая 

студия» 

         1*  1* 2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Юный 

журналист» 
       1*   1*  2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Музыка вокруг 

нас» 
1  1 1  1 1  1 1  1 8 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Школьный 

спортивный 

клуб» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Театральная 

студия» 
           1 1 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Краски в 

нашей жизни» 
1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
благополучия в пространстве школы.  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Орлята 

России» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Учитель-

предметник 

 Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120  

 

  



План внеурочной деятельности. Реализация основной образовательной программы основного общего образования. 

Недельный план внеурочной деятельности для V- XI классов 

 

Вид 

деятельности 

Название курса  Количество часов в неделю Всего Ответственный 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6и 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Классный час «Разговоры о важном»  
Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Классные 

руководители 

Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.)  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Академия звезд» 1* 1* 1* 1*   1* 1*  1*       7* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Немецкий с 

увлечением» 
  1*  1* 1* 1*  1* 1*       6* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Китайский с 

увлечением» 
1*   1*   1* 1*         4* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательный 

испанский» 
1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1*       10* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности  

«Достопримечательности 

Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области» 

   1*             1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности  

«История  Санкт-

Петербурга» 
  1*              1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Введение в 

обществознание» 
1 1 1              3 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательная химия»           1*      1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

«Биология в медицине»              1*   1* Учитель-

предметник 



деятельности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательная 

анатомия» 
          1*  1*    2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Олимпиадный 

немецкий» 
     1    1       2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Олимпиадная 

математика» 
      1*    1*   1* 1 1* 5* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Введение в 

программирование» 
      1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Химия. Решение задач 

повышенной сложности» 
          1*  1* 1*   3* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательная 

география» 
   1*             1* Учитель-

предметник 

Формирование функциональной грамотности  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Читательский клуб»           1 1 1    3 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«В мире книг»        1 1 1       3 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Говори правильно»       1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Критическое 

мышление» 
      1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Английский для 

общения» 
            1* 1*   2* Учитель-

предметник 

Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность  



Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Юный журналист»        1* 1* 1*       3* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Медиацентр»            1*   1*  2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Финансист»       1*      1*   1* 3* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Россия - мои 

горизонты» 
   1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 13* Учитель-

предметник 

Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.)  
Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Литературная гостиная»              1  1* 2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Студия керамики»       1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Театральная студия»       1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Студия вокала» 1  1        1 1 1 1 1 1 8 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Школьный спортивный 

клуб 
   1 1 1 1* 1 1 1       7* Учитель-

предметник 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
благополучия в пространстве школы. 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Культура здоровья»       1*          1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Психология общения»  1 1    1*          3* Учитель-

предметник 

Курс «Формирование              1 1 1 3 Учитель-



внеурочной 

деятельности 

антикоррупционного 

мировоззрения 

школьников» 

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Основы этикета»             1*    1* Учитель-

предметник 

 Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 160  

 

1* - проводится по подгруппам.  



 План внеурочной деятельности. Реализация основной образовательной программы среднего общего образования. 

Недельный план внеурочной деятельности для X - XI классов 

 

Вид 

деятельности 

Название курса  Количество часов в неделю Всего Ответственный 

10а 10б 10п 11а 11б 11п       

Классный час «Разговоры о важном» (1 час) 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры  о 

важном» 
1 1 1 1 1 1       6 Классные 

руководители 

Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, модули по краеведению и др.) (3 часа) 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Углубленный курс 

химии» 
   1*  1*       2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Углубленный курс 

биологии» 

Модули:  
Решение генетических задач; 

Основы цитологии; 

От теории к практике. Решение 

биологических задач; 

Молекулярная биология;  

Биология современной 

медицины; 

Основы фармакологии; 

     1*       1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Программирование» 1* 1*  1* 1* 1*       5* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Латинский язык»   1*   1*       2* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«К нравственным 

урокам русской 

художественной 

литературы» 

    1*        1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Социально-

экономическая 

география мира; 

1*            1* Учитель-

предметник 



 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Решение физических 

задач 

1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Формирование функциональной грамотности (1 час) 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Основы 

критического 

мышления для 

анализа источников 

информации; 

  

1*            1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Сочинение как 

основной жанр 

письменных работ» 

1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность (1 час) 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Медиацентр»  1*           1* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Финансовая 

грамотность; 

 

1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Профориентация 1 1 1 1 1 1       6 Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Биохимия    1*         1*  

Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.) (2 часа) 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Школьный 

спортивный клуб 
1 1 1          3 Учитель-

предметник 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
благополучия в пространстве школы. (2 часа) 



Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Конфликтология» 1* 1* 1*          3* Учитель-

предметник 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Формирование 

антикоррупционного 

мировоззрения 

школьников» 

1* 1* 1*  

 

        3* Учитель-

предметник 

 Всего 10 10 10 10 10        50  

 

1* проводится по подгруппам. 
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